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Regndroppstekniken dr en form av aromaterapi som hamtat inspiration fran
saval gamla indianska- som tibetanska halsometoder. Mycket viktig ar kvaliteten pa de
eteriska oljorna. Grundaren, Gary Young, har vant sig till saval modern forskning som till den
uraldriga kunskapen om de eteriska oljornas terapeutiska effekter, nir de hilsobringande
dropparna destillerats fram av ekologiskt odlade vixter fran egna odlingar.
| Sverige ar Eva Tragdrdh en av terapeuterna som lart sig tekniken.

oppnar dorren till l4-

genheten i Helsing-

borg forsar en strom
av dofter emot mig. Ortkryddor
blandas med frisk pepparmynta
och mustiga kryddiga toner som
fir mig att tinka pa Fjirran Ost-
ern.

Pi en massagebink som stir
mitt i rummet star en stor viska
med ett hundratal oljor och pid
soffbordet ligger litteratur om
de olika eteriska oljornas tera-
peutiska egenskaper.

— Dessa milt behandlade oljor
ir som de eteriska oljornas raw
food, siger Eva, som har arbetat
idrygt tio ar som aromaterapeut.
For fem dr sedan kom hon i kon-
takt med regndroppstekniken.

MASSAGE & kroppsvard 12010

Text och foto Pauline Hegner

Genom  regndroppstekniken
stimuleras nervbanorna, huden
och receptorerna genom  fji-
derlitta strykningar, olika mas-
sagegrepp och en metod som
tros ha sina rotter i Tibet; vita
flex-tekniken, som pdminner lite
om  zonterapi.
De litta finger-
strykningarna,
“effleurage”,
har sitt ur-
sprung i en
gammal  in-
diansk  heal-
ingtradition.

I och med
att man anvinder vildigt litt be-
roring ir det oljorna som gor det
mesta av jobbet.

— De gir in i kroppen vildigt

snabbt och sprids till cellerna pa
lite drygt 20 minuter, siger Eva.

Vi slir oss ner i soffan over
en kopp te medan Eva berittar
om metoden som arbetats fram
av amerikanen Gary Young péd
1980-talet. Det var hans egna

hilsoproblem som fick honom
att borja intressera sig for alter-
nativa metoder.

Skada startade intresset
Gary Young dr uppvuxen
som cowboy pd den amerikan-
ska landsbygden. I sin ungdom
skadades han allvarligt nir han
tillde trid och blev delvis forla-
mad. Han hittade olika sitt for
att bli rorligare
och mid bittre
och si smi-
ningom  blev
han helt smirt-
fri tack vare de
eteriska oljorna.
Young blev fas-
cinerad av deras
formaga att fora
in syre i cellerna och hyilpa till
att rensa ut slaggimnen och
ville lira sig mer. Hans forsk-
ning ledde honom till Frank-




rike, dir man har en vildigr ling
rradition av aromaterapi. Han lirde
sig det gamla siittet att framstilla
eteriska oljor, ndgot han senare
vidareutvecklat. T dag har hans f6-
retag Young Living Essential Oils
egna odlingar i USA, Frankrike
och Equador.

De speciella oljor som anvinds i
regndroppstekniken ir ckologiskt
framstillda och destillerade i max
42 grader. De rillverkas med ett
litt tryck, vilket innebir att man
inte fir ut lika mycket olja frin
vixtmaterialet, men i den olja man
far fram ir molekylerna hela. T och
med att man inte upphettar dem si
mycket behiller de vixternas tera-
peutiska egenskaper 1 vildigt kon-
centrerad form, forklarar Eva.
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Paverkar sinnesstamningen

Regndroppstekniken dr avslapp-
nande och utrensande och stirker
kroppens immunforsvar. Manga
som kommer vill ha hjilp med
rygg- och nackproblem, beritrar
Eva.

Tekniken har visat sig ha gynn-
samma effekter pé forskjutningar i
ryggraden.

— Det kan finnas bakterier och
virus som lagrats lings ryggraden
och orsakar inflammation. Dessa
kan piverka muskulaturen och leda
till snedhet i ryggen.

De eteriska oljorna som anvinds
har vildigt stark antimikrobisk ef-
fekr, forklarar Eva, De mortverkar
infektioner och inflammationer,
alltsd  bakrerier, svamporganismer
och virus. De dkar ocksa blodge-
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Vill du lara dig nagonting nytt i

Da dr du vilkommen till Sollidens SPA pd en da
utbildning i Tribal kroppsbehandling frén Berna
Cassiere med kaffepeeling och polynesisk mass
trdpinnar. Detta dr en massagebehandling utoy
vanliga som inte kraver dusch.

Tribal behandling
kaffe, kaktusvax fraLa
frdn Tahiti. Ndgot for dig:

-
Pris for kursen inklusive material som racker till
behandlingar att ta med hem r 2600:
( Produktvérde
i
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Ekologisk
Hudvardsterap

1-arig
yrkesutbildning

Kursstart 8 mars

Ekologisk ‘
ansiktsbehandling \
2 dagars kurs 27-28/3

Gastrikegatan 17
Stockholm

Mer info samt dvrigt kursutbud
www.axelsons.se
eller ring: 08-54 54 59 00
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Nordens dldsta skola inom kroppsterapier



Ar du en
nutida medicinman?

wiW.osteopatch

Som Osteopat D.O inom manuell medicin hjilper du mianniskor
att ma bra med bara dina hander som verktyg. Inom osteopatin
ar vetenskap och filosofi férenar. Under fyra drs heltidsstudier
fir du gedigna kunskaper inom t. ex. anatomi och fysiologi och
en Bachelor of Science vid University of Wales.

OPPET HUS 7 APRIL

) Usteopathogskolan
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Utbilda dig!

Diplomerad SPA-terapeut

& dagar, kursstart mars 2010

Yrkesutbildning i Zanterapl }

250 timmar, kursstart april 2010

Taktil massage
& dagar, kursstart april 2010

Ayurvedisk ansikts|

2 dagar, kursstart april 20109

KMH-skolan ér medlem av B
radet Svensk Massage samt
terapeuternas Yrkesforbur
stdr under statlig tillsyn.

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

KomplementirMedicinska Hagskolan
Munkgatan 1, SE-211 47 Malmé

Tel 04012 15 25, 076834 74 65
www.kmh-skolan.se
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nomstromningen i kroppens viv-
nader.

Oljorna har dessutom stark effeke
pd sinnesstimningen, eftersom de
via luktsinnet gar rake in i limbiska
systemet och kinslocentrum i hjir-
nan. Dirfor dr de ocksd vildigt
stresslindrande och kan hjilpa mot
oro. En del ir avslappnande, andra
aktiverande och de har flera olika
effekter pd humor och kinslor. Eva
later mig dofta pa de olika droppar-
na, som ocksd kan ha stark effeke
pa hormonsystemet. Efter en stund
fir jag prova sjilva regndroppsbe-
handlingen.

En "mjuk” behandling

Eva borjar med att titta pa rygg-
raden och ryggmusklerna nir jag
star upp. Nir jag sedan ligger pd

rygg pi britsen jamfor hon lingden
pd benen. Ofta ir det sd att det som
uppfattas som att det ena benet dr
lingre dn det andra, har att gora
med en snedstillning i hoftpartiet
och med spinningar i ryggmusku-
laturen, forklarar hon. Nigot som
gdr att justera, bland annat genom
de eteriska oljornas muskelavslapp-
nande verkan.

Behandlingen inleds med att jag
far lukta pi en av oljorna.

Direfter hiller Eva sina hinder
pa mina forter. Hon forklarar att
hon balanserar energiflédet i krop-
pen. Sedan applicerar hon de sju
grundoljorna i tur och ordning pa
forterna. Vita flex-tekniken pimin-
ner lite om zonterapi men 1 stillet
tor art anvinda hirt tryck vickar
Eva fingrarna fram och tillbaka.

Det dr som en elektrisk av- och

pd-stimulering, forklarar hon. En-
ergin, som lir vara helande, sitts
iging genom elektriska impulser
mellan fingertopparna och reflex-
punkterna.
clektrisk laddning som féljer nerv-

Detta stimulerar en

banorna fram till den punkt dir
det finns en blockering som kan
vara orsakad av gifter, syrebrist el-
ler skadade vivnader.

Nir jag sedan ligger pi mage
droppar Eva vissa av oljorna lings
ryggraden och vissa pa de kringlig-
gande musklerna medan hon utfor
olika strykningar och massage-
grepp. Oljorna ir sa rena att de kan
droppas dirckt pa huden, utan att
blandas med nigon basolja. Det ir
detta droppande som gett tekniken
dess namn.




Direfter fir jag lite nackmassage
innan behandlingen avslutas med
att en varm handduk liggs pa min
rygg. Ett moment som hjilper till
att driva in oljorna lite mer i krop-
pen, forklarar Eva.

Innan jag avslappnad reser mig
frin banken fir jag pd nytt vinda
mig pd rygg. Eva gor nigra mjuka
strickningar av nacken. Nir hon
pd nytt tittar pa benlingden kan
hon konstatera att den lilla skillnad hon
tidigare sett nu nastan upphivts.

En regndroppsbehandling kan goras i
forebyggande syfte for att stirka krop-
pen. De oljor som ingir i grunduppsitt-
ningen ir enligt Eva vildigt jordande,
grundande och stabiliserande.

Det finns ocksd oljor som kan anvin-

das som hjilp for att slippa gamla kins-
lominnen.

En skén kinsla av bade fysiskt och
psvkiskt vilbefinnande och klarhet fol-
jer mig nir jag limnar ligenheten. »
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FAKTA

En regndroppsbehandling tar cirka en
timme. Man kan ocksa anvanda oljorna
fér hemmabruk genom att bara inhalera
eller s&itta nagra droppar pd kroppen.
Eva Tragdrdh tar bade emot klienter och
utbildar i regndroppstekniken:
www.inrelugn.se

Eva Stern har introducerat tekniken och
oljorna i Sverige. Hon tar emot klienter
och haller utbildning pa olika platser:
eva.stern@telia.com

| Sverige dr uppskattningsvis 550 personer
utbildade i regndroppstekniken, varav
cirka 400 dr massorer/terapeuter. Info om
kurser: www.younglivingeurope.com
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